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PRESSE-INFORMATION

Markkleeberg, 4. September 2023 — 9/2023

Paddeln statt Baggern: Neuseenland Volleys Markkleeberg

starken Teamgeist im Kanupark

Letzte Woche Freitag stand bei den Neuseenland Volleys Markkleeberg eine besondere
Trainingseinheit im Kalender: Wildwasser-Rafting im Kanupark am Markkleeberger See. Dabei
trainierten die Volleyballerinnen Kraft sowie Ausdauer und k&mpften sich gemeinsam mit ihren
Trainern im Schlauchboot durch die Fluten.

.Ein fantastisches Erlebnis!”, sagte anschlieRend die Co-Kapitanin Lilly RofRberg. ,Es ist
groRartig, die Kraft des Wassers so direkt zu spuren und es macht unheimlich viel Spalf3,
gemeinsam durch die wilden Stromschnellen und Walzen zu paddeln. Das Team absolvierte
das komplette Rafting-Paket des Kanuparks: Nach der ausfihrlichen Einweisung und
Einkleidung mit Neoprenanzug, Helm und Weste erfolgten verschiedene Paddelubungen auf
dem Ruhigwasser. Auch die Rettung von Besatzungsmitgliedern aus dem Wasser ins Boot
wurde probehalber durchgefiihrt. Danach ging es fir insgesamt eine Stunde aufs Wildwasser.
Bei den knapp zehn Abfahrten im grof3en Kanal galt es, den Anweisungen der mit an Bord
sitzenden Raftguides schnellstmoéglich zu folgen, um ohne zu kentern die beste Linie im

sprudelnden Nass zu finden.

Erschopft, aber zufrieden sagte der neue Co-Trainer der Neuseenland Volleys Markkleeberg,
Jannes Frohlich: ,Das Wildwasser-Rafting war eine willkommene Abwechslung in unserer
Saisonvorbereitung. Zudem bot es eine gute Moglichkeit, Training, Teambuilding und Spafl3

miteinander zu verbinden. Dieses Abenteuer kann ich nur jedem empfehlen!*
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Die Neuseenland Volleys Markkleeberg sind die 1. Frauenmannschaft der Volleyball-Abteilung
des TSG Markkleeberg von 1903 e.V. und spielen in der 3. Liga Ost. lhre Saison beginnt am
30. September 2023 mit einem Auswartsspiel. Das erste Heimspiel findet am 28. Oktober 2023
in der Markkleeberger Neuseenlandhalle gegen den TSV Eibelstadt statt. Weitere

Informationen sind unter www.volleyball-markkleeberg.de zu finden.

Der Kanupark Markkleeberg wird von der EGW Entwicklungsgesellschaft fur Gewerbe und
Wohnen mbH (EGW) betrieben. Die EGW unterstitzt die Neuseenland Volleys Markkleeberg
in der Saison 2023/2024 als Partner.

Der Kanupark Markkleeberg ...

. ist eine der modernsten Wildwasser-Anlagen Europas und technisch vergleichbar mit den
Olympiastrecken in Sydney, London und Tokio. Er bietet ideale Voraussetzungen flr Training sowie
nationale und internationale Wettkampfe im Kanu-Slalom. Im Freizeitsport-Bereich werden Wildwasser-
Rafting fur jedermann ab 12 Jahren, DUO-Rafting, Wildwasser-Kajak und Hydrospeed angeboten.
AuRerdem sind hier auf zwei stehenden Wellen das Wellensurfen fir Anfanger, Fortgeschrittene und
Profis sowie Bodyboarden mdglich. Die Freizeitsport-Saison 2023 geht bis zum 24. September. Vom
29. September bis 1. Oktober 2023 finden hier die Deutschen Meisterschaften im Kanu-Slalom statt.

Alle Informationen zum Kanupark und zu den Angeboten sind unter www.kanupark-markkleeberg.com

zu finden. Im Buchungssystem kann direkt online gebucht werden. Auch Gutscheine und verschiedene
Fanartikel sind hier erhéltlich. Der Kanupark Markkleeberg prasentiert sich zudem unter

www.facebook.com/kanuparkmarkkleeberg sowie www.instagram.com/kanuparkmarkkleeberg.

Marketing und Kommunikation Kanupark Markkleeberg
unikumarketing

Anett Commichau

Harkortstra3e 7, D-04107 Leipzig

Telefon: +49.341.14 96 96 45

Mail: anett.commichau@unikumarketing.de

Internet; www.unikumarketing.de

Facebook: www.facebook.com/unikumarketing

Instagram: www.instagram.com/unikumarketing
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